Depressionen/Angststorungen: Ubersicht iiber innerschulische und
auBerschulische Hilfsangebote

Kinder / Jugendliche und Eltern kénnen sich in Notlagen vertrauensvoll wenden an:

jede Lehrerin/ jeden Lehrer des Vertrauens

die Beratungslehrkraft

Katja Moller, Telefon 08363/9289003 od.
08363/92200

die Schulpsychologin / den Schulpsychologen

Frau Dr. Petra Lingg, Telefon 08342/911-371

den Jugendsozialarbeiter

Sandra Hefter, Telefon 08361/923125

Internetseiten und Telefonnummern:

Staatl. Schulberatungsstelle
Augsburg

Telefon: 0821/509160

KIBBS —
Kriseninterventions- und
bewadltigungsteam
bayerischer
Schulspsycholog*innen

Telefon: 0800-6553000

Notrufstelle fiir Opfer
sexueller Gewalt in
Kaufbeuren

Telefon: 08341/908031

Erziehungsberatungsstelle
Fiissen

(Psychologische
Beratungsstelle)

Telefon: 08363/38424 (Montag-
Mittwoch: 13-16.15 Uhr)

Kinder- und
Jugendpsychiaterin Dr.
med. Iris Daniela Bandey

Telefon: 0831/960779-0
Fax: 0831/96077922

Kinder- und
Jugendpsychotherapeut,
Dipl.-Pad. Sascha HauBler

Telefon: 08362/9308666

Beauftragte der Polizei fiir
Frauen und Kinder, Dagmar
Bethke oder Renate Miiller

Dagmar Bethke, Telefon:
0831/9909-1312

Renate Miiller, Telefon:
08341/933-204

Das Jugendamt sowie das
Gesundheitsamt in
Marktoberdorf

Telefon: 08342/911229 bzw.
08342/911623

Online-Beratungsangebot
fiir Jugendliche der
Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung

www.bke-beratung.de



http://www.bke-beratung.de/

Internetseiten und Telefonnummern fiir Eltern:

Elterntelefon der Nummer gegen
Kummer

08000 — 110550

Staatliche Schulberatungsstelle
Schwaben

0821 - 509160

Erziehungsberatungsstelle:

Feistlestralle 8, 87629 Fiissen

- Katholische Jugendfiirsorge (KJF) 08362/38424
Bezirkskrankenhaus (BKH)

Augsburg 0821 -48030
Kaufbeuren 08341 -720
Giinzburg 08221 -9600
Josefinum (Kinder- und

Jugendpsychiatrie)

Augsburg 0821- 24120
Kempten 0831 -523390
Nordlingen 09081 -2901390

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)

Klinikum Memmingen, 08331/702500

Krisendienst Psychiatrie

0180 - 6553000

Arztlicher Bereitschaftsdienst

bundesweit: 116117

Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung: bke-
Onlineberatung

www.bke-elternberatung.de

Niedergelassene Kinderarzte und
Facharzte fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

(s. kassenarztliche Vereinigung)

Gelbe Seiten
www.kvb.de

Psychologische Psychotherapeuten

Therapeutensuche online unter www.bptk.de
(Bundespsychotherapeutenkammer) oder
telefonisch Gber die Koordinationsstelle
Psychotherapie unter 0921/787765-40410)



http://www.bke-elternberatung.de/
http://www.kvb.de/
http://www.bptk.de/

